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Abstrak 
Kulijt buah duku (Lansijum do jme jstijcum Co jrre ja) me jrupakan salah satu bagijan tanaman duku yang dapat 

dijmanfaatkan se jbagaij antijbakte jrij, analgejtijk dan antijo jksijdan. Salah satu faktojr yang dapat me jmpejngaruhij aktijvijtas 

bijojlo jgijs adalah faktojr pejngejrijngan. Tujuan pejnejlijtijan ijnij untuk mejngejtahuij aktijvijtas antijo jksijdan pada ejkstrak kulijt 

buah duku bejrdasarkan pejrbe jdaan mejto jdej pejnge jrijngan. Pe jnge jrijngan sijmplijsija dijlakukan dejngan tijga mejtojde j 

pe jngejrijngan yaijtu sijnar mataharij langsung, suhu kamar, dan ojve jn pada suhu 40o
jC. Sijmplijsija dijmase jrasij de jngan 

me jnggunakan pejlarut mejtanojl kejmudijan dijte jntukan se jnyawa fijto jkijmija dan nijlaij I jC50 denganj spe jktrojfo jto jmejter UV-

Visj melalui metode DPPH dan  kuejrse jtijn se jbagaij larutan baku. Pada ejkstraksij kulijt buah duku mejnggunakan 

me jto jdej    mase jrasij dengan pejlarut mejtano jl. Hasil penelitian dijpe jrojle jh bojbo jt e jkstrak ke jntal 26,01 g (pejngejrijngan sijnar 

mataharij), 17,2 g (pejngejrijngan suhu kamar), dan 15,3 g (pe jngejrijngan ojve jn). Pada ejkstrak kulijt buah duku dejngan 

me jto jdej pe jngejrijngan sijnar mataharij, suhu kamar dan ojve jn me jmijlijkij kandungan flavojno jijd, sapojjnijn dan tanijn. Dapat 

dijsijmpulkan bahwa se jcara kualijtatijf pada ejkstrak kulijt buah duku dejngan mejto jde j pejngejri jngan mejlaluij o jve jn, sijnar 

mataharij dan suhu kamar mejmijlijkij aktijvijtas antijo jksijdan se jrta dijdapatkan nijlaij I jC50 untuk kuejrse jtijn se jbe jsar 3,87 

ppm (sangat kuat), untuk pejnge jrijngan sijnar mataharij se jbe jsar 767,54 ppm (sangat lejmah), pejngejrijngan suhu kamar 

se jbe jsar 688,35 ppm (sangat le jmah) dan pejngejrijngan ojve jn se jbejsar 836,50 ppm (sangat le jmah). Bejrdasarkan data 

analijsijs yang dijpe jrojle jh, aktijvijtas antijo jksijdan darij ejkstrak kulijt buah duku bejrdasarkan pejrbe jdaan mejtojde j 

pe jngejrijngan dejngan mejnggunakan mejto jdej DPPH tijdak mejmijlijkij pe jrbejdaan yang sijgnijfijkan.  

Kata Kunci : Kulijt buah duku; Pejnge jrijngan; Antijo jksijdan  

 

Abstract 
Duku fruijt pe je jl (Lansijum dojme jstijcum Co jrre ja) ijs o jne j part o jf thej duku plant that can ijs utijlijze jd as an 

antijbacte jrijal, analgejsijc and antijo jxijdant. Ojne j facto jr that can ijnfluejnce j bijo jlo jgijcal actijvijty ijs the j dryijng factojr. Thej 

purpojsej o jf thijs study was to j de jte jrmijnej the j antijo jxijdant actijvijty ojf duku fruijt pe je jl e jxtract base jd o jn dijffe jrejnce js ijn 

dryijng mejthojds. Sijmplijsija dryijng was carrije jd ojut usijng threje j dryijng mejthojds, name jly dijre jct sunlijght, rojo jm 

te jmpe jraturej, and ojve jn at 40o
jC. Sijmplijasija was mace jrate jd usijng me jthanojl so jlve jnt, the jn the j phytojchejmijcal 

co jmpojunds and IjC50 value js we jrej dejte jrmijne jd throjugh UV-Vis Spe jctro jphojto jmejtry wijth quejrce jtijn usejd as thej 

standard sojlutijo jn. I jn thej e jxtractijo jn ojf duku fruijt pe je jl usijng the j macejratijo jn me jthojd o jf mejthanojl p.a so jlve jnt, ojbtaijne jd 

the j we jijght o jf thijck e jxtract 26.01 g (sun dryijng), 17.2 g (rojo jm te jmpe jraturej dryijng), 15.3 g (o jvejn dryijng). Duku fruijt 

pe je jl e jxtract usijng thej sun, rojo jm te jmpejrature j  and ojvejn dryijng mejtho jd cojntaijns flavojno jijds, sapo jnojnijns and tannijns. 

I jt can bej co jncludejd that qualijtatijve jly the j duku fruijt pe je jl e jxtract wijth dryijng me jthojd throjugh ojve jn, sunlijght and 

rojo jm tejmpejrature j has antijo jxijdant actijvijty and ojbtaijnejd IjC50 valuej fojr quejrce jtijn ojf 3.87 ppm, fojr sunlijght dryijng ojf 

767.54 ppm, rojo jm te jmpejrature j dryijng ojf 688.35 ppm and o jvejn dryijng ojf 836.50 ppm. Base jd o jn thej analysijs data 

o jbtaijnejd, the j antijo jxijdant actijvijty o jf duku fruijt pe je jl e jxtract base jd o jn dijffejre jnt dryijng me jthojds usijng the j DPPH 

me jthojd dijd nojt have j a sijgnijfijcant dijffe jre jncej.  

Keywords: Duku fruijt skijn; Dryijng; Antijo jxijdant 

 

 

 

PENDAHULUAN 

 

Ijndojnejsi ja mejrupakan nejgara bejri jkli jm 

trojpi js yang mejmi jlijki j sumbejr daya alam 

hayati j yang sangat bejragam, sejpejrti j di j 

wi jlayah Projvi jnsi j Sumatejra Sejlatan. Duku 

mejrupakan salah satu buah-buahan 

unggulan. Di j luar Projvi jnsi j Sumatejra Sejlatan 

duku di janggap sejbagai j buah-buahan khas 

sumatejra sejlatan yang di jkejnal sejbagai j duku 

Palejmbang. Sejbagi jan bejsar di jwi jlayah 

Sumatejra Sejlatan mejrupakan daejrah 
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pejnghasi jl duku sejpejrti j di jdaejrah Ojgan 

Kojmejri jng Ijli jr (OjKIj), Ojgan Ijli jr (OjIj), Ojgan 

Kojmejri jng Ulu Sejlatan (OjKUS), Ojgan 

Kojmejri jng Ulu (OjKU), Ojgan Kojmejri jng Ulu 

Ti jmur (OjKUT), Prabumuli jh, Muara Ejnijm, 

Lahat, Pagar Alam, Ejmpat Lawang, 

Banyuasi jn, Musi j Banyuasi jn, Lubuk Li jnggau 

dan Musi j Rawas (Ardi jla ejt al., 2022). 

Projduksi j buah duku di j Ijndojnejsi ja sejlama 

5 tahun (tahun 2013-2017) sangat bejrvari jasi j. 

Projduksi j tejrti jnggi j sejbanyak 274.310 tojn 

dejngan luas panejn 31.194 ha pada tahun 

2015 (Puspi jta ejt al., 2021). Karejna 

banyaknya projduksi j dari j buah duku sejtijap 

tahunnya maka tejrdapat banyak kuli jt dari j 

buah duku yang mejrupakan li jmbah 

(sampah) bagi j li jngkungan. Padahal kuli jt 

buah duku banyak tejrdapat manfaatnya  

sejpejrti j sejbagai j larvasi jda dari j Aejdejs aejgypti j 

(Naufal & Sojfyan, 2017). Kuli jt buah duku 

mejmpunyai j kandungan ki jmi ja sejpejrti j 

kandungan ki jmi ja flavojnoji jd, kandungan 

ki jmija sapojni jn, dan kandungan ki jmi ja 

tri jtejrpejnoji jd (Sumi jtra & Sejti jawan, 2018). 

Duku adalah salah satu buah yang 

mejmi jlijki j pojtejnsi j sejbagai j anti jojksi jdan. Hal 

i jni j dijsejbabkan karejna kuli jt buah duku 

mejngandung mejtabojli jt sejkundejr sejpejrti j 

mejtabojli jt sejkundejr flavojnoji jd, sapojni jn, dan 

tri jtejrpejnoji jd (Sumi jtra & Sejtijawan, 2018). 

Kuli jt  buah duku di jmanfaatkan sejbagai j 

anti jbaktejri, analgesik dan anti jojksi jdan. Kuli jt 

buah duku juga di jmanfaatkan sejbagai j 

pejngojbatan altejrnati jf ui jntuk mejngojbati j 

bejrbagai j pejnyaki jt sejpejrti j: ojbat caci jng, ojbat 

dejmam dan ojbat diarej (Ejrvi jana, 2014). 

Sejnyawa anti jojksi jdan  tejlah di jbuktijkan 

sejcara i jlmi jah dapat mejngurangi j rejsi jko j 

pejnyaki jt-pejnyaki jt krojni js, sejpejrti j kankejr dan 

jantung kojrojnejr. Anti jojksijdan dapat 

mejncejgah pejnyaki jt krojni js dejngan cara 

mejnangkap radi jkal bejbas di dalam tubuh 

(Purwantoj ejt al., 2017). 

 Bejrdasarkan pejnejli jti jan sejbejlumnya, 

pada ejkstrak mejtano jl bi jji j buah duku 

mejmi jlijki j akti jvijtas anti jo jksi jdan sangat kuat. 

Dejngan ni jlai j IjC50 sejbejsar 31,40 μg/mL 

(Kojnda ejt al., 2020). Tejrdapat bejbejrapa 

faktojr yang dapat mejmpejngaruhi j akti jvi jtas 

anti jojksi jdan di jantaranya yai jtu dejngan 

mejtojdej pejngejri jngan. Di jmana pejngejri jngan 

mejrupakan tahapan tejrpejnti jng dalam 

mejnjaga kejstabi jlan sejnyawa si jmplijsi ja. Cara-

cara pejngejri jngan yang di jujij yai jtu, 

pejngejri jngan ojvejn dejngan suhu 40oC, 

pejngejri jngan si jnar matahari j langsung dan 

pejngejri jngan pada suhu kamar. Hasi jl 

pejnejli jti jan dari j akti jvi jtas anti jojksi jdan 

sejbejlumnya, mejnunjukkan bahwa cara-cara 

pejngejri jngan si jmpli jsi ja mejmbejri jkan 

pejngaruh yang bejrbejda nyata tejrhadap 

akti jvi jtas anti jojksi jdan (Wi jnangsi jh, 2013). 

Pada penelitian lain juga memperlihatkan 

dengan perbedaan metode pengeringan 

simplisia daun senggani terhadap aktivitas 

antioksidan, pengeringan pada suhu kamar 

memiliki aktivitas antioksidan tertinggi 

dengan persentase inhibisi sebesar 54,60% 

(Luli jana ejt al., 2016). 

Bejrdasarkan urai jan di atas, maka 

pejnejli jti jan i jni j bejrtujuan untuk menentukan 

akti jvi jtas anti jojksijdan pada ejkstrak kuli jt buah 

duku bejrdasarkan pejrbejdaan mejtojde j 

pejngejri jngan. 

 

METODE 

Alat dan Bahan 

Alat-alat yang di jgunakan dalam 

pejnejli jti jan i jni j adalah ti jmbangan anali jti jk 

(A&D Cojmpany Li jmi jtejd), Ejrlejnmejye jr 

(Pyrejx), gejlas ukur (Pyrejx), mi jkroj pi jpejt 

(Sojcojrejx), tabung rejaksi j (Pyrejx), kejrtas 

sari jng (Whatmann), blejndejr (a Rejejn), 

cojrojng kaca (Pyrejx), cawan pojrsejli jn, ojvejn 

(Mejmmejrt), rojtary ejvapojratojr (Buchi j), 

spejktrojfojtojmejtejr UV-Vi js (a&ej), pejnangas 

ai jr (Mejmmejrt), pi jpejt tejtejs (Pyrejx), gejlas 

ki jmija (Pyrejx), dan labu ukur (Pyrejx).  

Bahan-bahan pejnejli jti jan yang di jgunakan 

yai jtu mejtanojl (Ejmsurej), aquadejst, pejrejaksi j 

Mayejr, pejrejaksi j Wagnejr, Dragejndojrff, 

kuejrsejti jn (Ni jtra Ki jmi ja), sejrbuk magnejsi jum, 

HCl (Sejntra Chejmijcals), Gejlati jn (Ni jtra 

Ki jmi ja), larutan DPPH (Ni jtra Ki jmi ja), dan 

alumi jni jum (IjIjIj) klojri jda.  
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Prosedur Kerja 

Determinasi Tumbuhan  

     Dejtejrmi jnasi j tumbuhan kuli jt buah duku 

(Lanci jum dojmejsti jcum Cojrreja) di jlakukan di j 

labojratojri jum Hejrbari jum FMIjPA Bi jojlojgi j 

Uni jvejrsi jtas Andalas, Padang.  

 

Ekstraksi Kulit Buah Duku 

Kuli jt buah duku sejgar di jcuci j bejrsi jh  

kejmudi jan di jrajang dan di jkejri jngkan dejngan 

ojvejn pada suhu 40o
jC, di jkejri jngkan pada 

suhu kamar, dan di jkejri jngkan di jbawah si jnar 

matahari j langsung. Sejlanjutnya si jmplijsi ja 

di jhaluskan dan di jti jmbang bojbojt sijmpli jsija 

yang di jhasi jlkan (Sojpi jah ejt al., 2019). 

Masi jng-masi jng 300 gram sejrbuk kuli jt 

buah duku di jmasejrasi j dejngan  larutan 

mejtanojl. Kejmudi jan di jpejkatkan dejngan 

mejnggunakan rojtary ejvapojratojr hi jngga 

di jpejrojlejh ejkstrak sejlanjutnya di jhi jtung % 

rejndejmejn (Puspi jta ejt al., 2021).  

Analisis Kualitatif Metabolit Sekunder 

Uji Alkaloid 

   Uji j alkaloji jd di jlakukan dejngan mejtojde j 

Mayejr dan Wagnejr. Ejkstrak kuli jt duku 

di jambi jl sejbanyak 0,5 gram di jtambahkan 5 

mL HCl 1% dan 5 mL aquadejs dan di jsari jng. 

Fi jltrat di jbagi j mejnjadi j 3 bagi jan dan 

di jlakukan bejbejrapa tejtejs pejrejaksi j Mayejr, 

Wagnejr, dan rejagejn Dragejndrojff. Rejaksi j 

pojsi jtijf ji jka tejrbejntuknya ejndapan 

mejnggumpal bejrwarna puti jh atau kuni jng 

kejti jka pejnambahan pejrejaksi j Mayejr. Rejaksi j 

pojsi jtijf di jtandai j ji jka tejrbejntuknya ejndapan 

bejrwarna cojklat dejngan pejnambahan 

pejrejaksi j Wagnejr. Tejrbejntuknya ejndapan 

mejrah jinggaj kejti jka pejnambahan pejrejaksi j 

rejagejn Dragejndrojff mejnunjukkan pojsi jti jf 

mejngandung adanya alkaloji jd (Sumijtra & 

Sejti jawan, 2018). 

Uji Flavonoid 

 Ejkstrak kuli jt dijambi jl sejbanyak 0,5 gram 

lalu di jmasukkan kej dalam tabung rejaksi j. 

Dan tambahkan  sejrbuk Mg dan asam 

klojri jda pejkat. Tejrbejntuknya warna ji jngga, 

mejrah muda sampai j mejrah mejnandakan 

adanya sejnyawa flavojnoji jd (Sumi jtra & 

Sejti jawan, 2018). 

 

Uji Saponin 

     Ejkstrak kuli jt duku dijambi jl sejbanyak 0,5 

gram. Kejmudi jan di jmasukkan kej dalam 

tabung rejaksi j dan tambahkan 2 mL ejtanojl 

70%. Lalu di jaduk sejrta tambahkan 10 mL 

aquadejst panas. Kejmudi jan di jkojcojk sejlama 

15 mejni jt. Kejtijka di jtambah 1 tejtejs HCl 2 N 

busa ti jdak hi jlang maka ejkstrak tejrsejbut 

mejngandung Sapojni jn (Sumi jtra & Sejtijawan, 

2018). 

 Uji Tanin  

     Ejkstrak kuli jt duku dijambi jl sejbanyak 0,5 

gram dan di jmasukkan kej dalam tabung 

rejaksi j. Kejmudi jan di jtambahkan 2 mL ejtanojl 

70% di jaduk tambahkan FejCl3 sejbanyak 3 

tejtejs. Tejrbejntuknya warna bi jru sampai j 

hi jtam, hi jjau atau bi jru hi jjau mejnunjukkan 

adanya gugus fejno jl. Adanya tani jn 

di jrejaksi jkan dejngan gejlati jn 1% yang 

mejngandung NaCl mejnghasi jlkan  ejndapan 

puti jh (Sumijtra & Sejti jawan, 2018). 

 

Uji Aktivitas Antioksidan 

Pembuatan Larutan DPPH 40 ppm 

Sejbanyak 4 mg kri jstal DPPH  dijlarutkan 

dejngan larutan mejtanojl sejbanyak 100 mL ke 

jdalam labu ukur (Sari j ejt al., 2021).  

 

Penentuan Panjang Gelombang 

Maksimum DPPH  

2 mL larutan DPPH 40 ppm dalam 

tabung rejaksi j di jtambahkan sejbanyak 2 mL 

mejtanojl, di jkojcojk hi jngga hojmojgejn. Lalu 

di jmasukkan kej dalam kuvejt sejbanyak 4 mL 

dan di jukur pada panjang gejlojmbang 

maksi jmum 200-800 nm (Sari j ejt al., 2021). 

Pembuatan Larutan Standar Kuersetin 

Sejbanyak  10 mg kuejrsejti jn di jlarutkan  

dejngan mejtanojl sampai j 100 mL kej dalam 

labu ukur sejhi jnggadi jpejrojlejh kojnsejntrasi j 

larutan standar kuejrsejti jn 100 ppm lalu 

di jbuat kojnsejntrasi j 1, 2, 3, 4 dan 5 ppm 

dejngan masi jng-masi jng larutan standar 

di jpi jpejt 0,1; 1,2; 0,3; 0,4; 0,5 mL.  Kejmudi jan 

tambahkan mejtanojl hi jngga 10 mL (Sarij ejjt 

al., 2021). 
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Penetapan operating time kuersetin       

     Sejbanyak 2 mL kuejrsejti jn 3 ppm 

di jtambahkan larutan DPPH 40 ppm 

sejbanyak 2 mL ke jdalam tabung rejaksi j 

sejlanjui jtnya di jhojmojgejnkan dan di jukur 

absojrbansi jnya pada mejni jt kej 0, 5, 10, 15, 

20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, dan 60 dejngan 

pejnguji jan ti jap 5 mejni jt pada panjang 

maksi jmum yang tejlah di jpejrojlejh (Puspi jtasari j 

ejt al., 2017).  

 

 Pengukuran Absorbansi Larutan Baku 

 Kuersetin 

Masukkan larutan standar kuejrsejti jn 

sejbanyak 2 mL kej tabung rejaksi j, lalu 

tambahkan larutan DPPH 40 ppm sejbanyak 

2 mL kejmudi jan di jlakukan i jnkubasi j sejlama 

60 mejni jt di dalam ruangan gejlap. 

Sejlanjutnya pejngukuran absojrbansi j di jukur 

dejngan  spejktrojfojtojmejtejr UV-Vi js 

sejlanjutnya mejnejntukan % i jnhi jbi jsi j untuk 

mejndapatkan kurva baku kuejrsejtin (Sari j ejt 

al., 2021). 

 

Pembuatan Larutan Ekstrak Kulit Buah 

Duku  

Sejbanyak 100 mg ejkstrak kuli jt buah 

duku dijlarutkan dejngan mejtanojl hi jnggal 100 

mL dalam labu ukur sejhi jngga di jpejrojlejh 

kojnsejntrasi j ejkstrak mejtanojl kulijt buah duku 

1000 ppm. Lalu dijbuat dan vari jasi j 

kojnsejntrasi j yai jtu 200; 400; 600; 800; 1000 

ppm dejngan masi jng-masi jng larutan standar 

di jpi jpejt sejbanyak 2; 4; 5; 8; dan 10 mL. Lalu 

tambahkan mejtanojl hi jngga 10 mL (Sarij ejt 

al., 2021).  

 

Uji Antioksidan Ekstrak Kulit Buah 

Duku 

Larutan ejkstrak dejngan vari jsi j 

kojnsejntrasi j di jpi jpejt sejbanyak 2 mL 

di jmasukkan ke jdalam tabung rejaksi j dan 

di jtambahkan larutan DPPH 40 ppm 

sejbanyak 2 mL. Kejmudi jan di jhojmojgejnkan 

dan di ji jnkubasi j dalam  ruang gejlap sejlama 

60 mejni jt dan di jukur sejrapannya (Darmani js  

ejt al., 2020). 

 

 

Analisis Data 

Data yang di jpejrojlejh di janali jsa pejrbejdaan 

antara mejtojdej pejngejri jngan dejngan ni jlai j IjC50 

tejrhadap akti jvi jtas anti jojksi jdan mejnggunakan 

uji j ojnej way anojva.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Dari j hasi jl dejtejrmi jnasi j yang tejlah 

di jlakukan mejnunjukkan sampejl yang 

di jgunakan mejrupakan tanaman duku dejngan 

spejsi jejs Lansijum dojmejsti jcum Cojrreja dari j 

fami jly mejli jacejaej. Dejtejrmi jnasi j adalah projsejs 

mejmbandi jngkan suatu tumbuhan dejngan 

tumbuhan lai jn yang sudah di jkejnal 

sejbejlumnya (di jcojcokjkan atau 

di jpejrsamakan) (Chai jrunni jsa, 2019). Tujuan 

dejtejrmi jnasi j yai jtu untuk mejndapat kejbejnaran 

dan i jdejnti jtas yang jejlas dari j tanaman yang 

akan di jtejli jti j agar dapat tejrhi jndar dari j 

kejsalahan dalam pejngumpulan bahan utama 

dari j pejnejli jti jan i jni (Maanari j ejt al., 2014). 

Pada pejmbuatan si jmpli jsija di jlakukan 

projsejs pejncuci jan, pejrajangan, pejngejri jngan 

dejngan 3 mejtojdej pejngejri jngan yai jtu dejngan 

pejngejri jngan si jnar matahari j, suhu kamar dan 

ojvejn dan pejnghalusan bahan. Hal i jni j 

di jlakukan untuk mejnghi jlangkan kojtojran 

bejrupa bejnda asi jng, mejngurangi j kandungan 

ai jr, yang dapat mejmpejngaruhi j hasi jl 

ejkstraksi j dan mejmpejrmudah tejrjadi jnya 

kojntak dejngan sampejl dan bejrdi jfusi j lejbi jh 

banyak kejdalam parti jkejl sampejl sejhi jngga 

projsejs pejnyejrapan mejnjadi j lejbi jh maksi jmal 

karejna ukuran parti jkejl yang sejmaki jn kejci jl 

akan mejmpejrluas daya pejlarutan sejhi jngga 

pejlarutan kojmpojnejn dapat lejbi jh mejrata 

(Wahyuni jngsi jh, 2015).  

Projsejs ejkstraksi j di jlakukan dejngan 

mejtojdej masejrasi j. Pada tabel 1 dapat dilihat 

hasi jl ejkstraksi j pada ejkstrak dejngan 

pejngejri jngan si jnar matahari j di jpejrojlejh bojbojt 

26,01 g, pada pejngejri jngan suhu kamar 

di jpejrojlejh bojbojt sejbejsar 17,2 g, dan pada 

pejngejri jngan ojvejn di jpejrojlejh bojbojt sejbejsar 

15,3 g. Pada hasijl ejkstraksi j di jpejrojlejh 

rejndejmejn tejrti jnggi j tejrdapat pada ejkstrak 

dejngan pejngejri jngan si jnar matahari j langsung 

sejbejsar 8,67%, karejna ejkstrak yang 
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di jpejrojlejh sejcara pejngejri jngan si jnar matahari j 

lejbi jh banyak mejngandung campuran 

bi jojakti jf yang tejrkandung di jdalamnya dan 

juga di jkarejnakan hasi jl ejkstrak pada 

pejngejri jngan si jnar matahari j langsung lejbi jh 

bejsar dari j pada pejngejri jngan dejngan suhu 

kamar dan ojvejn (Sejnduk ejt al., 2020). 

 

Tabel 1. Rendemen Ekstrak Kulit Buah 

Duku 

 

Metode 

Pengeringan 

Bobot 

Simplisia 

Bobot 

Ekstrak 

Rendemen 

Sijnar Mataharij 300 g 26,01 g 8,67 % 

Suhu Kamar 300 g 17,2 g 5,73 % 

Ojve jn 40O
jC 300 g 15,3 g 5,1 % 

 

Rejndejmejn mejrupakan pejrbandi jngan 

bejrat kejri jng projduk yang di jhasi jlkan dejngan 

bejrat bahan baku. Sejhi jngga dapat di jkejtahui j 

kejhi jlangan bejratnya pro jsejs pejngojlahan (Sari j 

ejt al., 2021). 

Pada pejnguji jan anali jsi js fi jtojkijmi ja ejkstrak 

kuli jt buah duku dijpejro jlejh hasi jl pada ti jga 

mejtojdej pejngejri jngan (si jnar matahari j, suhu 

ruangan dan ojvejn) mejngandung mejtabojli jt 

sejkundejr sejnyawa flavojnoji jd, sapojni jn dan 

tani jn yang di jtandai j dejngan adanya 

pejrubahan warna ji jngga pada uji j flavojnoji jd, 

tejrdapat busa pada uji j sapojni jn dan tejrdapat 

warna hi jtam, kuni jng sejrta ejndapan puti jh 

pada uji j tanijn yang dijlakukan dejngan 

sampejl ejkstrak kuli jt buah duku. Hal i jni j 

sejsuai j dejngan pejnejli jti jan sejbejlumnya yang 

mejnujnjukkan bahwa ejkstrak kuli jt buah duku 

mejmang tejrdapat mejtabojli jt sejkundejr sejpejrti j 

sejnyawa flavojnoji jd, sapo jni jn, tri jtejrpejnoji jd dan 

tanin (Mi jlana ejt al., 2016). 

Panjang gejlojmbang maksi jmum DPPH 

yang di jlakukan dejngan rejntang panjang 

gejlojmbang 400-800 nm, dijpejrojlejh hasi jl 

panjang gejlojmbang maksi jmum dari j larutan 

DPPH 40 ppm adalah 517 dejngan ni jlai j 

absojrbansi j 0,672 nm. Pada pejnejntuan 

ojpejrati jng ti jmej larutan kuejrsejti jn dejngan 

vari jasi j absojrban pada mejni jt 0 – 60 mejni jt  

dejngan rejntang 5 mejni jt. Dari j hasi jl ojpejrati jng 

ti jmej tejrsejbut di jpejrojlejh absojrbansi j stabi jl 

tejrdapat pada mejni jt kej 60. Ojpejrati jng ti jme j 

adalah tahap pejrtama dalam ojpti jmasi j 

mejtojdej spejktrojfojmejtri j UV-Vi js yang 

bejrtujuan untuk mejngejtahui j waktu 

pejngukuran yang stabi jl pada suatu larutan 

(Ejrma ejt al., 2019). Sejlanjutnya di jlakukan 

pejnejntuan larutan kurva baku kuejrsejti jn 

dejngan vari jasi j kojnsejntrasi j 1 ; 2 ; 3 ; 4, dan 5 

ppm. Sejhijngga di jpejrojlejh absojrbansi j 

masi jng-masi jng kojnsejntrasi j. Tabejl 2 

mejnunjukkan hasi jl absojrbansi j dan pejrse jn 

i jnhi jbijsi j. 

 

Tabel 2. Persen Inhibisi Kuersetin 

 
Konsentrasi Absorbansi Blanko % Inhibisi 

1 ppm 0,620 0,672 7,74 

2 ppm 0,535 0,672 20,39 

3 ppm 0,428 0,672 36,31 

4 ppm 0,326 0,672 51,49 

5 ppm 0,215 0,672 68,01 

 

Larutan kuejrsejti jn yang tejlah di jrejaksi jkan 

dejngan DPPH dan di jukur absojrbansi jnya 

dejngan panjang gejlojmbang 517 nm, dari j 

masi jng-masi jng larutan baku kuejrsejti jn dapat 

di jkejtahui j pejrsamaan rejgrejsi j y = 15,164 x – 

8,704 dejngan ni jlai j R2 sejbejsar 0,9981 dejngan 

ni jlai j IjC50 sebesar 4,87 ppm dapat dilihat 

pada gambar 1. 

 

 
 

Gambar 1. Kurva Baku Persen Inhibisi 

Kuersetin 

 

Mejkani jsmej rejaksi j dari j pejrubahan warna 

ungu pada larutan mejnjadi j warna kuni jng 

yai jtu karejna tejrejduksi jnya DPPH ojlejh 

sejnyawa anti jojksi jan mejnjadi j DPPH-H. 

Pejrubahan warna DPPH mejnunjukkan 

sejbejrapa kuat akti jvi jtas anti jojksi jdan pada 
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sampejl kulijt buah duku kejti jka dijukur 

i jntejnsi jtasnya dejngan mejnggunakan 

Spejktrojfojtojmejtejr pada panjang gejlojmbang 

(Zejrli jnda & Si jti j, 2023). 

Sejcara kuali jtati jf di jkejtahui j bahwa ejkstrak 

kuli jt buah duku mejngalami j pejrubahan dari j 

warna ungu mejnjadi j kuni jng yang 

mejnandakan adanya kandungan anti jojksi jdan 

pada pejnejntuan akti jvi jtas anti jojksi jdan 

ejkstrak. Sejdangkan untuk mejnejntukan 

akti jvi jtas anti jojksijdan ejkstrak sejcara 

kuanti jtati jf di jpejrojlejh hasi jl nilai % Inhibisi 

sejbagai j bejri jkut: 

 

Tabel 3. Persen Inhibisi Ekstrak 

Berdasarkan metode Pengeringan 

 

Metode Konsentrasi  Absorbansi % Inhibisi 

Sijnar 

Mataharij 
200 0.589 12.35 

400 0.497 26.04 

600 0.396 41.07 

800 0.32 52.38 

1000 0.243 63.84 

Suhu 

Kamar 
200 0.545 18.9 

400 0.442 34.23 

600 0.365 45.68 

800 0.285 57.59 

1000 0.221 67.11 

Ojve jn 200 0.579 13.84 

400 0.523 22.17 

600 0.425 36.76 

800 0.343 48.96 

1000 0.275 59.08 

 

Larutan ejkstrak dejngan bejrbagai j vari jasi j 

di jbuat kejmudi jan di jlakukan pejngukuran ni jlai j 

absojrbansi j dejngan panjang gejlojmbang 517 

nm sejhi jngga di jdapatkan kurva dejngan 

koefisien determinasi (R2) untuk ejkstrak 

kuli jt buah duku dejngan mejtojdej pejngejri jngan 

si jnar matahari j sejbejsar 0,9964, untuk mejtojde j 

pejngejri jngan suhu kamar sejbejsar 0,9932 dan 

mejtojdej pejngejri jngan o jvejnj sejbejsar 0,9941 

yang di jpejrojlejh dari j kurva pada gambar 2. 

 

 
 

Gambar 2. Kurva % Inhibisi Radikal    

Bebas Ekstrak Tiga Metode Pengeringan 

Hasi jl IjC50 larutan baku kuejrsejti jn 

di jpejrojlejh ni jlai j 3,87 ppm (sangat kuat)  yang 

mejmi jlijki j anti jojksijdan sangat kuat, sejdangkan 

pada ejkstrak kuli jt buah duku mejtojde j 

pejngejri jngan matahari j di jpejrojlejh ni jlai j 767,54  

ppm (sangat lejmah), pejngejri jngan suhu 

kamar 688,35 ppm (sangat lejmah) dan 

mejtojdej pejngejri jngan o jvejn sebesar 836,50 

ppm (sangat lejmah). Sejhi jngga di jkejtahui j 

pada ejkstrak pejngejri jngan suhu kamar 

mejmi jlijki j ni jlai j IjC50 tejrti jnggi j. Hal i jni j 

mejnunjukkan bahwa ejkstrak kuli jt buah duku 

mejmi jlijki j akti jvi jtas anti jojksi jdan. Hasi jl i jni j 

di jdapatkan karejna adanya kandungan 

sejnyawa fi jtojki jmi ja tejrutama kandungan 

flavojnoji jd yang mejmi jli jkij akti jvi jtas 

anti jojksi jdan tejrsejbut tejrejkstrak, maka dari j i jtu 

anti jojksi jdan yang di jdapatkan sejmaki jn ti jnggi j 

(Azi jz, 2014). Maka dari j i jtu juga dapat 

di jsijmpulkan bahwa pejnejntuan jejni js pejlarut 

sangat bejrpejngaruh tejrhadap akti jvi jtas 

anti jojksi jdan (Azi jz, 2014). 

Untuk mejngejtahui j adanya pejngaruh 

pada mejtojdej pejngejri jngan si jmplijsi ja tejrhadap 

akti jvi jtas antijojksi jdan ejkstrak kuli jt buah duku 

maka di jlakukan uji j anali jsijs mejnggunakan 

sojftwarej SPSS dejngan mejtojdej ojnej way 

anojva yang tejlah mejmejnuhi j pejrsyaratan uji j 

dejngan hasi jl data tejlah bejrdi jstri jbusi j standar 

dan hojmojgejn dejngan di jbuktijkan mejmi jli jki j 

ni jlai j p-valuej 0,220 pada uji j shapi jroj wijlk tejst 

dan ni jlai j p-valuej 0,964 pada uji j lejvejnej tejst 

di jmana ni jlai j sig>0.05 untuk dijkatakan 

nojrmal dan hojmojgejn.  

Pada hasi jl pejngujijan ojnej way anojva tejst 

di jpejrojlejh hasi jl ni jlai j p-valuej 0,783>0,05 
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yang mejmi jlijki j arti j bahwa data ti jdak 

mejmi jlijki j pejrbejdaan atau tijdak adanya 

pejngaruh akti jvi jtas anti jo jksi jdan ejkstrak kuli jt 

buah duku bejrdasarkan pejrbejdaan mejtojde j 

pejngejri jngan si jmpli jsi ja  (si jnar matahari j, suhu 

kamar dan ojvejn). 

 

KESIMPULAN 

 

Bejrdasarkan hasi jl pejnejli jti jan dapat 

di jsijmpulkan bahwa ejkstrak kuli jt buah duku 

mejmi jlijki j akti jvi jtas antijojksi jdan. Kejmudi jan  

di jdapatkan ni jlai j IjC50 untuk kuejrsejti jn 

di jpejrojlejh ni jlai j sejbejsar 3.87 ppm yang 

tejrmasuk katejgojri j sangat kuat, nijlai j IjC50 

untuk ekstrak dengan pejngejri jngan si jnar 

matahari j sejbejsar 767,54 ppm, pejngejri jngan 

suhu kamar sejbejsar 688,35 ppm dan 

pejngejri jngan ojvejn sejbejsar 836,50. Pada ti jga 

mejtojdej pejngejri jngan tejrsejbut tejrmasuk 

katejgojri j anti jojksi jdan yang sangat lejmah. 

Sejlai jn i jtu juga dijpejrojlejh hasi jl bahwa ti jdak 

adanya pejrbejdaan yang sijgni jfi jkan pada 

mejtojdej pejngejri jngan tejrhadap akti jvi jtas 

anti jojksi jdan ejkstrak kuli jt buah duku 

mejnggunakan uji j ojnej way anojva.  
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